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① スタート位置 ② 中継所までの導線 ③ A 地点 ※花壇注意 

   

④ B 地点 ⑤ C 地点 ※芝生を走らないこと。 ⑥ C 地点から D 地点へ ※芝生を走らないこと。 

   

中継所までの導線 

F 地点へ 
C 地点へ 
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⑦ Ｇ地点付近 ※花壇注意 ⑧ G 地点［中継所］ ⑨ G 地点［中継所・ゴールライン］ 

   

⑩ H 地点 ※中央線より右側を通行 ⑪ H 地点（ラインを引く場所） ⑫ H 地点から I 地点へ ※中央線より右側を通行 

   

ここの目印を基準として線を引く。 
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⑬ I 地点 ※折り返し地点 ⑭ I 地点 ※右側からコーンをターンすること。 ⑮ I 地点から H 地点 ※中央線より右側を通行 

   

⑯ 友好レースのゴールライン ⑰ 中継所テント位置 ⑱ 招集所 
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