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平成１７年１０月１１日

所属長 様 鳥羽市中学校体育連盟

各理事 様 会 長 泊 正徳

志摩市中学校体育連盟

会 長 西村 英雄

第２３回

鳥羽志摩中学校駅伝競走大会実施要項

兼 第２１回三重県中学校駅伝大会鳥羽志摩予選会

１．主催 鳥羽市中学校体育連盟 志摩市中学校体育連盟

鳥羽市中学校校長会 志摩市中学校校長会

２．共催 鳥羽市教育委員会

志摩市教育委員会

３．後援 中日新聞社

４．期日 平成１７年１１月 ５日（土） 予備 ６日(日)

（１）受 付 ８時００分

（２）審判打ち合わせ ８時５０分

（３）開会式 ９時１５分

（４）出 発

女 子 ９時４５分

男 子 １０時４５分

５．コース 磯部ふれあい公園 周回コース ふるさと農道恵利原ふれあい線

区間距離

男子（１４．６５Ｋｍ） 女子（１０．２５Ｋｍ）

１区 ２、７５ Ｋｍ １区 ２、４５ Ｋｍ

２区 ２、３ Ｋｍ ２区 １、９５ Ｋｍ

３区 ２、３ Ｋｍ ３区 １、９５ Ｋｍ

４区 ２、３ Ｋｍ ４区 １、９５ Ｋｍ

５区 ２、３ Ｋｍ ５区 １、９５ Ｋｍ

６区 ２、７ Ｋｍ

６．競技規則 学校対抗とし、日本陸上競技連盟駅伝実施基準と本大会実施要項にて行う。

７．申し込み （１） 申し込みは学校単位とする。

（２） 各校からの申し込みは、男女とも１チームまでとする。

男子 選手６名 補欠３名

女子 選手５名 補欠３名

（３） 申し込みは所定の形式を使用し、１１月２日（火） １７時００分

までに入力したワークシートをメールで送付する。

メールアドレス muk@lilac.ocn.ne.jp 向井まで

ワークシートはhttp://www3.ocn.ne.jp/~muk/chtairen.htm

からダウンロードしてください。今年は、登録とオーダーの一度に

したいと思います。11月2日17：00からプログラム印刷をしますの

で、遅れないようにお願いします。入力の手間を省くため、かなら

メールでお願いします。

用紙を印刷したものに、学校長印を押して、当日持参すること。

８．表彰 （１） 優勝チームに優勝旗、準優勝チームにカップ、3位チームに盾

（２） １位～８位までの入賞チームに賞状

（３） 区間賞に賞状と盾、区間３位まで賞状

９．各校のゼッケン

学校 磯部的矢浜島文岡安乗東海波切船越片田和具越賀鳥羽鏡浦長岡加茂答志神島

10 11 12 13 14 15 16 17Ｎｏ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

アンカーのゼッケンには赤枠を太く（1cm以上）つける。
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10．注意事項

（１）開会式は球場で行う。（全員参加女子1～3区を除く）

（２）選手配置は開会式後各学校で行う。

（３）伴走は禁止する。

（４）服装はランニング（体操服）、ランパンで所定のナンバーカードを胸と背に縫い

つける。

（５）健康診断は各校で済ませておくこと。

（６）選手の衣類は各自で管理すること。

（７）当日は本部で決められたステッカーのある車のみ使用可とする。

（８）１５分遅れのチームが出た場合は繰り上げ出発を行う。（白タスキをつける。）

（９）選手は原則として道路の左側２ｍ以内を走ること。(センターラインを越えない。)

交差点を右折するときは中心を通ってから左側２ｍ以内に行くこと。

（10）選手宣誓は前年度優勝校で行う。（男女隔年 磯部中学校男子）

（11）選手変更は当日行い補欠の中から２名まで変更出来る。（病気・けが等のみ）

（12）応援場所は、ふれあい公園内は球場内スタンドとし、9：00分までに入場を完了す

る。ふるさと農道は駐車場に車を止め、レースに支障のないよう、立ち止まって

応援する。レース中の車での移動もしない。駐車場が少ないので、乗りあわせを。

（13）試走については、各校安全に十分配慮し、ふるさと農道は歩道のみ走れることと

する。ガードレールが無いところから先は走らない。コースの確認を確実にする。

（14）1区の整列順は当日抽選する。

（15）本大会において、男女とも上位６校は県大会への出場権を得る。参加選手の変更が

あれば、向井までその日のうちに連絡すること。11/5当日締め切り

健康診断書等は県大会要項に添付のものに記入し、監督会議に持参すること。オー

ダー表も当日持参する。県大会オーダーは11月17日までに向井にメールでも送付す

る。

11．点呼予定時刻

男 子 点 呼 出 発 女 子 点 呼 出 発

１区 10時40分 10時45分 １区 9時40分 9時45分

２区 10時45分 10時54分 ２区 9時45分 9時53分

３区 10時50分 11時01分 ３区 9時50分 9時59分

４区 11時00分 11時08分 ４区 9時55分 10時05分

５区 11時05分 11時15分 ５区 10時00分 10時11分

６区 11時10分 11時22分 ゴール ☆ 10時17分

ゴール ☆ 11時31分

閉会式 ☆ 11時50分

12．各役員の仕事

◎ 記 録 本部で記録の集計をする。

◎ 監 察 伴走および選手の監視。特に左側２ｍ走行、交差点の中心通

過を見る。

◎ 救 護 本部に2名待機、駐車場に1名待機。

◎ 中継所審判 時計を見る人、記録者、選手掌握に分かれ、順位、時間を見

る。また、選手掌握をする。

◎ 途 中 審 判 車等の整理。選手の監視。

◎ 決 勝 ゴールで順位とタイムをとる。

鳥羽志摩駅伝大会の審判を次の人数でお願いします。

越 賀 ２ 鳥羽東 ３

和 具 ３ 加 茂 ２

片 田 ２ 答 志 ２

波 切 ２ 長 岡 ２

船 越 ２ 鏡 浦 ２

安 乗 ２ 神 島 １

東 海 ３

文 岡 ３

浜 島 ２ ※審判編成の都合がありますので

的 矢 ２ １０月２１日までに

磯 部 ３ 文岡中 向井 まで氏名を連絡して下さい。
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平成１７年１０月１１日

所属長 様 鳥羽市中学校体育連盟

会 長 泊 正徳

志摩市中学校体育連盟

会 長 西村 英雄

鳥羽志摩中学校駅伝競走大会の審判派遣について

平素は本連盟の各種行事に対し、ご指導・ご協力を賜り誠にありがとうございます。

さて、上記大会を下記の要領で実施するにあたり、貴校 先生を標記大会の役員

・審判として派遣していただきますよう、よろしくお願いいたします。

記

１．期 日 平成 １７年１１月 ５日（土）

雨天時 １１月 ６日（日）

２．場 所 磯部ふれあい公園

３．集 合 本 部 ６時００分

中体連理事 ８時００分

審判・役員 ８時４５分
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平成１７年１０月１１日

様 鳥羽市中学校体育連盟

会 長 泊 正徳

志摩市中学校体育連盟

会 長 西村 英雄

鳥羽志摩中学校駅伝競走大会の審判依頼について

平素は、本連盟の各種行事に対し、ご指導・ご協力を賜り、誠にありがとうございます。

さて、上記大会を下記の要領で実施するにあたり、貴殿を標記大会の役員・審判として

ご依頼いたしたく、ご多忙のこととは存じますが、よろしくお願いいたします。

記

１．期 日 平成 １７年１１月 ５日（土）

予備日 １１月 ６日（日）

２．場 所 磯部ふれあい公園

３．集 合 本 部 ６時００分

中体連理事 ８時００分

審判・役員 ８時４５分


