
令和４年１０月３日 

各所属長 様 

各校理事 様 

令和４年度 三重県中学校駅伝競走大会 鳥羽志摩予選会（長距離大会） 

実施要項 

１ 主  催  鳥羽志摩中学校体育連盟 

 

２ 後  援  鳥羽市中学校校長会 志摩市中学校校長会 

        鳥羽市教育委員会  志摩市教育委員会  中日新聞社 

 

３ 主  管  鳥羽志摩陸上競技協会 

 

４ 期  日  令和４年１１月５日（土） 予備日 １１月６日（日） 

        （１）受  付      ８時００分〜８時３０分 

        （２）審判打ち合わせ   ９時００分（写真判定係は８時００分） 

        （３）開始式       ９時１０分 

        （４）競技開始      ９時４０分 

①女子１５００ｍ  ９時４０分（２レース）  

②女子２０００ｍ １０時１０分（１レース） 

③男子２０００ｍ １０時３０分（２レース） 

④男子３０００ｍ １１時００分（１レース） 

        （５）友好レース 

           ①女子１０００ｍ １１時２０分（２レース） 

           ②男子１５００ｍ １１時３５分（２レース） 

※１０００ｍ、１５００ｍのみ最大１６人１レース。その他は最大２０人１レース。 

（６）閉会式      １２時００分 

 

５ 場  所  三重交通Ｇスポーツの杜伊勢 第２競技場 

 

６ 実施種目  女子 ①２０００ｍ ※県駅伝大会で１区・５区に出場の選手（２名） 

  登録人数     ②１５００ｍ ※県駅伝大会で２～４区に出場の選手 （３名） 

           補欠３名 

        男子 ①３０００ｍ ※県駅伝大会で１区・６区に出場の選手（２名） 

           ②２０００ｍ ※県駅伝大会で２～５区に出場の選手 （４名） 

           補欠３名 

        ※選手のみ、選考レースに出場。補欠選手は友好レースに出場可。  



７ 競技規則 ２０２２年度日本陸上競技連盟規則と本大会規則を適用する。 

◎ 本大会は非公認のため、本大会で出した記録は公認されない。 

◎ シューズのくつ底の厚さについてはロード種目の規定（40mm 以内）  

とする。 

◎ スパイクシューズの使用は認めない。 

◎ 実施種目は全て「現地招集」とする。 

◎ 申込後の選手変更は補欠のみの交代とする。 

◎ 各種目のレーン順に腰ナンバー（県陸協から借りる）を右腰につける。 

◎ アスリートビブスは２０２２年度の三重陸上競技協会登録番号、もしく

は、鳥羽志摩に割り振られている学校番号を使用する。 

学校名 番号 学校名 番号 学校名 番号 

磯部 6001～6049 鳥羽東 7100～7149 浜島 7150～7199 

文岡 7250～7299 答志 7300～7349 東海 7350～7399 

神島 7400～7449 大王 7550～7599 加茂 7600～7649 

志摩 7850～7899 

 

８ 選考方法 各校出場選手の合計タイムにより上位６校を選出する。 

※ 合計タイムが同じの場合、男子は各チーム３０００m における２番目の

選手の総合順位、女子は各チーム２０００m における２番目の選手の総

合順位の比較によって順位を決定する。 
 

９ 申  込 （１）申込は学校単位とする。 

       （２）学校長の許可を得て申し込むこと。 

（３）各校からの申込は、男女とも１チームまでとする。 

          男子 選手６名 補欠３名   女子 選手５名 補欠３名 

       （４）申込は所定の形式を使用し、１１月２日（水）１８：００までに入力

したファイルをメールで送付する。 

          アドレス t-nishio-joji@edu.city.shima.mie.jp 文岡中 西尾まで。 

（５）申込様式は「鳥羽志摩中体連 HP」からダウンロードすること。 

  ※ 申込ファイル内で説明してある注意事項を守り、入力すること。 

   （タイムの記入（公認記録は記入しない）、フリガナの記入など。） 
 

10  表  彰 （１）１位〜６位までの入賞チームに賞状を授与する。 

        （２）各区間１位〜３位までの入賞選手に賞状を授与する。 

        （３）中体連より、優勝チームには優勝旗（男子：東海、女子：磯部）、    

２位にはカップ（男子：文岡、女子：鳥羽東）、３位には楯     

（男子：鳥羽東、女子：文岡）を授与する。 

           ※中日新聞社からの賞状・楯もあります。 



11 審判員数 各校理事・各校保健体育科・各校応援の先生１名（神島を除く） 

審判長  （１）西尾      招集・出発 （４）岡部・ 

       スターター（２）中村・     記録・表彰 （３）岡 ・成瀬・ 

       監察   （３）松本・     写真判定  （５）川村・ 

       アナウンス（２）  ・     トラック審判（６）石本・ 

救護   （３）金子・竹内・劔山 

※トラック審判でタブレットを使用し、周回数のチェックができるようにする。 

 

12 怪我等の緊急時の対応  伊勢市地域医療情報センター（0596-28-1199） 

       ・急病、怪我等については、競技場内の救護室にて応急処置を施す。 

       ・大怪我等の緊急を要する場合は、直ちに救急車を呼ぶか、伊勢市地域医療

情報センターに連絡し、その指示に従う。 

 

13 注意事項 （１）感染症対策を十分におこない、大会に参加すること。 

        （２）大会参加者（補欠も含む）の体調チェック表を大会当日受付に提出   

すること。 

        （３）県大会出場が決定した学校については、県への申込変更がある場合は

１１月７日（月）１７：００までに西尾まで。県大会参加費１人    

１０００円は監督会議までに西尾まで。 

        （４）県大会の監督会議が以下の通り行われます。※集合時間厳守 

         日時：１１月１７日（木） 午後２時００分 

         場所：四日市市勤労者・市民交流センター  

         連絡：監督会議に各校１名は必ず参加すること。 

            同日に、オーダー表に学校長の職印を押して提出すること。 

            オーダー表は三重陸協の HP よりダウンロードし、使用すること。 

 

14 連絡事項  ・天候判断 ６時００分（現地） 中体連本部・陸上専門部長 

         ※ 最終決定は６時３０分。 

        ・理事集合 ７時３０分 

        ・選手到着 ７時３０分以降 

        ・審判集合 ９時００分までに（写真判定係は８時００分までに） 

        ・トラック使用可能時間･･･８時００分～９時１０分 

         ※ 開始式の時はウォーミングアップを禁止とする。（その場に座る） 

         ※ ９時１５分（開始式終了時）以降については、トラック外（緑の   

部分）・雨天走路等でのウォーミングアップを可とする。 

        ・応援テントには必ずオモリを使用すること。（競技場のものでもよい） 

        ・待機場所にコンコースを使用してもよい。 

         ※ 会場図は後日各校に送付する。 



 15 応援について 

・保護者応援については生徒１名につき２名までとする。 

・駅伝練習に参加してきた生徒の応援については認めていく。 

 ※競技場内で応援をさせる。 

・一般生徒の応援は認めない。 


