
鳥羽志摩中学校春季総合体育大会 柔道の部 
 

 

１ 期 日  令和５年５月１３日（土） 

       集 合  ９：００   

       開会式 １０：００（剣道との合同開会式）  ※計量は行わない 

 

２ 会 場  鳥羽市武道館 

 

３ 責任者  大会長   西井 潔（加茂中） 

       会場責任者 吉岡 孝明（鳥羽東中）  競技責任者 吉岡 孝明（鳥羽東中） 

       救 護   堤 香織  

４ 参加校 

   鳥羽東中学校  加茂中学校   

 

５ 競技方法 

  （１）男女とも個人戦 

    ①試合は総当たり戦で行う。 

    ②試合時間は３分間とする。 

   

  （２）審判 

  審判規定 国際柔道連盟試合審判規定・国内における「少年大会特別規定」による。 
  ①優勢勝ちの判定基準は次の通りとする。 

      ・本戦の判定基準は「技有」・「指導差２」とする。技の評価が同等で指導差が１以内の 
       場合は時間無制限のＧＳ方式によって勝敗を決する。 
       ※ＧＳ方式とは、先に「技有」以上の技による評価を得た試合者が勝ちとなり、 
        「指導」を与えられた試合者が相手の選手より多くの指導をあたえられた場合、 
        指導を与えられた試合者が負けとなる。 

②「全国中学校柔道大会における審判規定適用変更追加について」に基づき下記の規定を適

用する。 
・技有り合わせて１本の復活 

  ・絞技が禁止となり「指導」 
  ・両袖を持って施す技が禁止となり「反則負け」 

 
（３）新型コロナウイルス感染防止対応について 
 ・試合前の選手の手指消毒については、消毒を希望する者は実施する。 
 ・マスクの着用についても、選手・審判とも、個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に 

ゆだねる。 
 
 



６ 柔道着について 
 （１）規定にあった柔道衣を着用すること。 
 （２）ゼッケン 
          柔道衣にゼッケン（学校名・名前入り）を縫いつけて出場すること。 
          （例を参照） 

① サイズは、横３０～３５㎝ 
                    縦２５～３０㎝ 
         
    ②名前（姓）は、上側２／３ 
         

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
  吉岡  
 
   鳥羽東中 
 

 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

    ③学校名は、下側１／３ 
         
    ④書体は太字ゴシック体（明朝体でも可） 
          男子は黒色、女子は赤色 

 

    ⑤縫いつけ場所は後襟から５～１０㎝ 
       下部の所で、対角線にも糸で縫いつける 

 

        ⑥女子の下着は白の無地丸首Ｔシャツとす 

    る（ワンポイント可） 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

７ その他 

表彰は８人未満の階級は２位までとし、４人未満の階級は１位のみとする。 

 


